PONEDELJEK

Naértuj zabavno
ali spros§éujoéo
dejavnost in si

vzemi ¢as zanjo

11

Vzemi si éas za

nekaj, v éemer
resniéno uzivas

Prosi
prijatelja, ki mu
zaupas, da ti
pove, katere
dobre lastnosti
vidi v tebi

September - ¢as skrbi zase 2023

25
Izogibaj se
besedam "moral
bi" in si vzemi
éas, da ne storié
niéesar

ACTION FOR HAPPINESS

TOREK

Odpusti si, ko
gredo stvari
narobe. Vsi

delamo napake

Bodi
aktiven zungqj
in daj svojemu
umu in telesu

naraven zagon

19

Brez obsojanja

opazuj, kaj éutis

Poiséi nov
nacin, kako
uporabiti eno od
svojih prednosti
ali talentov

SREDA

Osredotoéi
se na oshove:
dobro jej,

telovadi in pojdi
pravoéasno spat

13
Bodi prijazen
do sebe, kot bi

bil do svoje
ljubljene osebe

Uzivaj v
fotografijah iz

éasa s sreénimi

spomini

27

Pridobi éas tako,
da preklices vse

nepotrebne
nacdrte

CETRTEK

Dovoli si reéi
Ilnell

Ce delas, si

dovoli, da se

ustavis in si
vzames odmor

21
Ne primerjqj
tega, kako se
pocutis v sebi, s

tem, kako so drugi
videti navzven

Odloéi se,
da bos svoje
napake videl

kot korake, ki ti
bodo pomagali
pri uéenju

Srecnejsi - Prijaznejsi - Skupaj

PETEK

1

skrb zase. Ni

sebi¢no, temveé
nujno potrebno

Bodi
pripravijen deliti
svoja ¢ustva,
in po potrebi
prositi za pomo¢é

15 Ppoiséi
spodbuden,
pomirjujoé

stavek, ki ga bos

uporabil, ko se
bos pocutil slabo

Vzemi si ¢as.
Naredi prostor
za dihanje
in mirovanje.

Zapisi tri

stvari, ki jih
pri sebi cenis

SOBOTA

Bodi pozoren na
stvari, ki jih
delas dobro, pa
éeprav majhne

9

Prizadevq;j si biti

dovolj dober,
namesto popoln

Redno si puséaq;j
pozitivha
sporogila

23
Opusti
pri¢akovanja

drugih ljudi do
sebe

Zapomni si,
da si dovolj,
taksen kot si

NEDELJA

Opusti
samokritiénost

in prijazno
govori sam
s seboj

Ko ti je tezko,
se spomni, da je
v redu, ¢e nisi
v redu

17 Dan brez
nacrtov.
Vzemi si éas za
upocasnitev in
bodi prijazen

do sebe

Sprejmi se in ne
pozabi, da si
vreden ljubezni
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