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"Ké Tégy valami 2 Ossz meg képet 3  Mutass , 4 -
K,epesek v.agy!Jr'lk ol t”gy t valakiért ha dgl p,l érdeklédést azok Menj a szabadbal! ’ Valassz, k_' .egyefc'
megvaltoztatni a vilagot.” IRl 1O COOBIOL T kik idGsebbek, [l Nézzaz égre és érezd, ICEEEEIEIRNLN
~ Nelson Mandela 4 Uf AW terf]yle%folntos 'a:mtt?’maLr*]car'tl)f 'Tl fiatalabbak, vagy  [f hogy Gsszekapcsolddsz BRSNS
SR Szamodra: Jelentosnektalaltal: W 4o hhak mint te! atermészettel! felé!
6 7Kezdj kedvesség |8 Mondd el SIS 10 Kutasd mas 11 Tégy valamit, 12 |stogass el
Mi a legfontosabb kiildetésbe! valakinek miért J kulturak amivel segithetsz egy helyre, ami

figyelmet azoknak
akik kedvelnek!

h anyait 2y o imieidlie szamodra inspirald
agyomanyal fontos jotékonysagi SP

és értékeit! lgyet! és jelentdségteljes!

értéked?
Hasznald ma azt!

Szand az idédet, fontos szamodra
masok segitésére! a kedvenc zenéd!

Taldld meg 14 |dézz fel 15 Keresd ma a 16 0ssz meg egy Tekints a ?— " lath 19
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' i ' személyekkel! Ha
fontos neked! része vagy! lehet, személyesen.

még értelmesebb! vagy! polgdra lehess!

23 Figyeld meg, 24 o 26 Té lami
mi tesz téged Figyelj ma oda a Talald ki, hogyan egy valami

s . téged korilvevs lehetnél a helyi kilonlegeset ma
, e,rI;ceIkesljek‘), mit " kozosség hasznos és este idézd fel!
értékelnek benned! tagjal

20Gondolkodj el Kérdezd meg 22 Timogass
olyan lgyeket,

egy szerettedet,
kollégadat, mi
a legfontosabb
szamara a vilagon!

azon, hogy tetteid
hogyan hoznak
valtozast a vilagba!

amik szamodra

is fontosak! vilag csodaira!

27 28 Tegyma Oz ey 30 Mi az, amin 31 Tégy AFH

Mai dontéseiddel o az életedbdl valtoztatndl fogadalmat:
vkl ol 3 olyan eseményt, hozz minél tobb

kerilj kozelebb
céljaidhoz!

a vilagban?

a bolygoért! amely valéban o :
Tégy érte valamit!

jelentségteljes!
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www.actionforhappiness.org

Find out more about the Ten Keys to Happier Living, including books, guides, posters and more here: www.actionforhappiness.org/10-keys




