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Happier · Kinder · Together

Kérdezz meg

valakit, hogy van

és hallgasd is meg 

a válaszát!

Lépj kapcsolatba 

egy barátoddal, 

hogy tudja, 

gondolsz rá!

Készíts egy finom 

ételt valakinek, aki 

értékeli!

Készíts egy 

átgondolt ajándékot 

meglepetésként 

valakinek!

Bocsáss meg 

valakinek, aki

a múltban

megbántott téged!

Keresd a jót

mindenkiben, 

akivel ma

találkozol!

Barátságosan 

beszélgess 

valakivel, akit nem 

ismersz túl jól.
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