PONDELOK

7 Venujte &as
na pomoc
projektu

alebo veci,
na ktorej

vam zadlezi

Urobte
aktivitu,
ktord bude Setrna
k prirode a bude
starostliva
k nasej planéte

21 Darujte
nepouzivané veci,
oblecenie alebo
potraviny
na pomoc
miestnej charite

Priatelsky sa
porozprdvajte
. s niekym, koho
\ Prili§ nepozndate

ACTION FOR HAPPINESS

UTOROK

Stanovte si
zdamer byt tento
mesiac laskavy

k ostatnym
(a k sebe)

Urobte nejaké
chutné jedlo
pre niekoho,
kto to oceni

15 . .
Pokial' vas
niekto rozéuluje,

budte laskavy.
Predstavte si,
ako sa asi citi

Darujte fludom
svoju plnu
pozornost

Urobte
nieéo laskavé
na pomoc
V miestnej
komunite

Stastnejsi - Laskavejsi - Spolu

STREDA

Poslite
povzbudivu
spravu niekomu,
s kym nemoézete
byt

9

Podakujte
niekomu, komu

ste vdaény
a povedzte
mu preco

Pripravte
niekomu
pozornost ako
prekvapenie

Podelte sa
o ¢lanok, knihu

alebo podcast,
ktory vam
pomohol

Darujte nie¢o
na pomoc tym,
ktory nemaju
tolko ako vy

STVRTOK  , PIATOK

Budte
laskavy
a podporujte
kazdého, s kym
prichddzate
do styku

Navstivte
niekoho, kto je
osamely alebo

sa citi uzkostne

17
Budte laskavy
na internete.
Zdielajte pozitivne
a podporujuce
komentadre

Odpustte
niekomu, kto
vam v minulosti
ublizil

31

Podelte sa
dnes o Akciu
pre stastie s
dalSimi ludmi

Spytajte sa

' niekoho, ako sa

citi, a naozq;j si
vypocujte jeho
odpoved’

Podelte sa
o povzbudivu

spravu, aby ste
inSpirovali
ostatnych

Urobte dnes
nieéo, éo ulahéi
zivot niekomu
inému

25

Venujte svoj
éas, energiu alebo

pozornost tomu, aby

ste pomohli
niekomu, kto to
potrebuje

SOBOTA

S Venujte &as
tomu, aby
ste si priali,

nech su ostatni
ludia §tastni a
maju sa dobre

Kontaktujte
priatela/ku,
aby ste mu dali
vediet, ze
na neho/hu
myslite

19
Budte vdaéni
za svoje jedlo
a ludi, ktori vam
ho umoznili zjest

Ngjdite spdsob,
ako sa odvdagéit
alebo podporit
dobru vec

NEDELA

Usmievajte

sa a budte

priatelsky k
fudom, ktorych
dnes stretavate

13 Deii bez
pldnov! Budte
laskavy sami k

sebe, aby ste
mohli byt laskavy
aj k ostatnym

Hladajte dobro
v kazdom, koho
dnes stretnete

Vsimnite
si, ked'je niekto
sklesnuty,
a snazte sa mu
zlepsit dent




	Slide 1

