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Vilj att Skicka ett Fréaa néaon Tllébrltr;q_a tl;l e oeh
vara sndll mot upplyftande Var sndll och gancg Med att onskd s oc
. . - hur de mar och att andra ska var vdnlig mot
andra (och dig meddelande till stédjande med . 5 . .
. 5 . o lyssna verkligen fa vara mdnniskorna du
sjdlv) den har ndgon du inte alla du méter o . v .
. v pa deras svar lyckliga och moter idag
manaden kan traffa

ha det bra

7 Geavdin ?  Uttryck Kolla laget 11 Kontakta 13 Dag utan
tid for att Laga god mat ditt tack med négon som Dela en en vén for att planer! Var sndll
hjdlpa en till ndgon som till ndgon du &r RGNS G uppmuntrande berétta mot dig sjalv sé
vdlgorenhets- kommer att tacksam mot eller kénner nyhet for att att du ténker att du kan vara

organisation du uppskatta det och berdtta sig orolig inspirera andra pé hen sndll mot

varfor andra ocksa

bryr dig om

17 19
Goér nagot Om ndgon Gor en Var sndll pa o . .
for att var?: sndll irriterar dig, genomtdnkt nétet. DeTq LT nf’go::' e V.° { tacksa;\n Trr Leta efter det
mot naturen och var sndll. gdva som en positiva och I":ttt g?l’l? |\:et d"}.mc.'tlfc Sie goda hos alla du
ta hand om Forestadll dig 6verraskning stédjande attare Tor nagon e mdter idag
var planet hur de kédnner till ndgon kommentarer e Eee et Elle

21 23 5 27 L&
Dela en Ge din tid €99
Skdnk bort det Ge mdnniskor . Ta dig tid att . Hitta ett satt madrke till nar
: o . artikel, bok eller o e o energi eller : o -
du inte behdver gdvan av odcast som du forlata nagon srk het att ge vidare nagon ar nere
till lokal din totala P tvekte var som sarat u$em1r1: :OT < eller stédja en och férsok
vdlgorenhet uppmdrksamhet Y dig tidigare or att hia'’pd bra sak férgylla

hjdlpsam

ndgon i néd

deras dag

VA

Ha en trevlig Gor nagot
pratstund med omtdnksamt for
ndgon du inte att hjdlpa till i
k&nner sa vl ditt grannskap

31

Dela Action
for Happiness
med andra

%J Altruistiska Augusti 2023

Ge bort
nagot for att
hjdlpa dem som
inte har lika
mycket som du

ACTION FOR HAPPINESS Lyckligare - Vénligare - Tillsammans
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