NEDELA

SOBOTA

STREDA STVRTOK PIATOK

(S5 m

PONDELOK UTOROK

Spytajte 4 pozvite
Poslite sa priatelaq, &i kamaréta,
niekomu sprdvu, priatelky, kamaratku
aby vedel, ze ako sa na éajovu pauzu
na neho myslite v poslednej (osobnu alebo
dobe citi virtuélnu)
: Naviazte . D SN
Urobte si .. Podelte sa Podakujte Hladajte
- S opdat kontakt . . : .
¢as na priatelsky . o svoje pocity niekomu na druhych to
so starym e LT
rozhovor riatelomn s niekym, komu a povedzte mu, dobré, agj vtedy,
so susedkou, Ci P . naozaj Ze pre vas urobil ked'sa voéi nim
ktorého ste dlho " . e e .
susedom nevideli doverujete niedo dblezite citite frustrovani

12 :
Zamerajte sa

na laskavost,
a nie na to, ze
musite mat
pravdu

|
N Priatelsky februar 2024

- Urobte si
neruseny éas
b K pre svojich
& blizkych

ACTION FOR HAPPINESS

13 Usmievajte
sa na ludi,
ktorych
stretavate
a rozjasnite im
den

20 Urobte si
plan, ako sa
spojit
s ostatnymi
a podniknut
nie¢o zdbavné

Povedzte
milovanej osobe
alebo priatelovi,
preco je pre vas

vynimoény

Naozaqj
pocuvajte to, ¢o
ludia hovorig,
bez toho, aby
ste ich sudili

28

Dajte dnes
pozitivne
komentadre, ¢o
najviac ludom

Uprimne
pochvalte ludi,
s ktorymi sa
dnes budete
rozpravat

29 Uzngjte
nie¢i problém
alebo bolest,

miesto toho

aby ste saich
snazili vyriesit

Stastnejsi - Laskavejsi - Spolu

niekoho, kto sa
mozno potyka
s problémami
a ponuknite mu
pomoc

16 Navstivte 17

Ocernte
dobré viastnosti
niekoho
vo svojom zivote

24 povedzte
blizkemu
¢loveku o

silnych
strankach, ktoré
v hom vidite

Odpovedajte
laskavo
kazdému, s kym
dnes hovorite,
vratane seba

25 podakujte
trom lfudom,
ku ktorym citite
vdaénost
a povedzte im
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